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Presentacién

El Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia de la provincia de Santiago del Estero,
pone a disposicion de docentes y alumnos la siguiente Propuesta Pedagdgica de
Acompainamiento Escolar a fin de que todos los nifios y nifias puedan continuar con

sus procesos de aprendizaje aun en tiempo de distanciamiento social.

Los Equipos Técnico-Pedagdgicos de la Subsecretaria de Educacién, mediante un
trabajo integrado de todas las dareas y Programas, y considerando como marco
normativo lo establecido en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios y los Indicadores de
Progresion de los Aprendizaje, ha desarrollado la propuesta pedagdgica para que sea
implementada por los docentes del territorio provincial de la Educaciéon Primaria, como
una sugerencia metodoldgica, en dos presentaciones: Propuesta Pedagodgica de
Acompafamiento Escolar para el 6° grado, integrando competencias que permitan el
desarrollo de capacidades, destrezas y habilidades; valores y actitudes por medio de un

aprendizaje dinamizador e interdisciplinario.

La propuesta, al ser de areas integradas, contribuye al desarrollo de diferentes
competencias, y a su vez, cada una de las competencias se alcanzard como

consecuencia del desarrollo de las actividades propuestas en varias areas.




Onientaciones Pedagégicas

Si bien los estudiantes piensan por si mismos, el docente puede contribuir a que
ellos expresen y compartan sus ideas. Si los alumnos pasan el tiempo repitiendo
hechos pasivamente, es decir, copiando o aplicando de memoria una formula,
concepto o relacién sin entenderla, no solo podrian desarrollar concepciones
equivocadas acerca de como construir el conocimiento, sino que ademas es posible

que no refuerce el desarrollo de habilidades necesarias para su propio aprendizaje.

La presente Propuesta Pedagdgica de Acompafamiento Escolar presenta al
aprendizaje como una actividad que va a posibilitar el desarrollo de capacidades y
competencias ya que se presentan para las diferentes areas, referencias explicitas
acerca de cdmo se desarrollan las distintas capacidades, y como las competencias
orientan este desarrollo a partir de la determinacion de contenidos (formas de

saber).

Asimismo, se sostiene que en este proceso se desarrollen estrategias de
Evaluacion Formativa mediante la retroalimentacion, utilizando diferentes formatos
o dispositivos, que nos permitan llegar al alumno una vez que el mismo finalice las
actividades con la entrega de las mismas. Estos dispositivos deben diseharse
creando circuitos de recepcion, de manera que como docentes podamos tener
evidencias de lo desarrollado por cada estudiante, a fin de que logremos entregarles

una retroalimentacion que les permitan hacer una metacognicién de lo aprendido.

Es importante que la retroalimentacion ponga de manifiesto el logro y avance en
determinadas habilidades o desempefios, dé sugerencia a los estudiantes sobre
como mejorar determinados procesos de resolucion a las situaciones planteadas,

e describa de manera alentadora lo que ha logrado resolver motivandolo a

ontinuar y ofrecer modelos que sirvan de andamiaje a que él mismo logre la

mia en la resolucion.




A
Lstimados docentes

Una vez mas el Ministerio de Educacidon de la Provincia hace un aporte sobre los
procesos pedagdgicos que ustedes sostienen dia a dia desde el hogar, para
mantener viva la llama de la educacidon de nuestros nifios durante esta etapa de
distanciamiento social obligatorio.

No es facil proponer tareas desde la distancia y sin contar con el hilo conductor de
sus proyectos pedagdgicos anuales, pero la idea de este cuadernillo es entramar
algunos saberes que seguramente fueron construyendo los alumnos en el proceso
escolar,

Lo que si queremos explicarles a Uds. es que la base de elaboracion de este
cuadernillo es el Documento de Orientacion de Aprendizajes (MOA) que seguramente
Uds. lo tuvieron en cuenta para sus planificaciones.

Al ser un mero aporte este trabajo, sélo tuvimos en cuenta algunos principios del
documento que consideramos elementales tales como:
e El aprendizaje significativo, responsable, cultivado por la curiosidad, y el deseo
y gozo de aprender.
e Aprendizaje activo y enfocado en la comprensién: los estudiantes deben poder
pensar y actuar flexiblemente con lo que saben.
e Aprendizaje real, con sentido: Los/las estudiantes interactian y aprenden en
otros contextos que van mas alla del aprendizaje limitado al ambiente del aula
y a contenidos disciplinares aislados o fragmentados.
e Abordaje integrado de la ensefanza.
e Saberes prioritarios (NAP)
e Saberes emergentes: aquellos que se relacionan con la vida en general y que
no estan presentes en los NAP.

e (Capacidades a desarrollar relacionadas con los IPA.




Las actividades fueron pensadas en funcion a capacidades a desarrollar.

Resolucion de problemas: actividades que Implican movilizar
conocimientos disponibles, reconocer aquellos que no estan disponibles,
pero son necesarios y elaborar posibles soluciones. Aquellas que se vinculan

con la creatividad y el pensamiento critico.

Pensamiento critico: aquellas que permitan adoptar una postura propia,
analizar e interpretar datos, evidencias y vinculadas con la apertura a lo

diferente, comunicacion vy la creatividad.

Aprender a aprender: Aquellas que se vinculan con la motivaciéon
personal, la iniciativa la busqueda de nuevos conocimientos a partir de

dudas.

Comunicacion: Actividades que permitan comprender y expresar
conceptos, pensamientos, sentimientos, deseos, hechos y opiniones faciliten
la produccién de informacién y referidas a hechos o conceptos, de manera

oral, no verbal y escrita.

Compromiso y responsabilidad: actividades sencillas que motiven a

comprometerse con la realizacién de las tareas de modo auténoma

Trabajo con otros: Actividades que les permitan interactuar, escuchar
ideas y compartir las propias con respeto y tolerancia, Por ultimo, también

se tuvo en cuenta el proceso ciclico del Aprendizaje:

Fase perceptiva: observa, lee, escucha, describe etc. Obtiene datos a través v

de los sentidos.

Fase comprensiva: relaciona, compara, interactla, analiza, reflexiona, infi‘
etc.

Fase comunicativa: Expresa lo que sabe de diferentes modos. Produce un

texto, gréafica, pinta, recorta, arma etc.

Esperamos que este aporte les sea de utilidad y nos sirva de vinculo
para establecer un trabajo colaborativo en tiempos de contingencia

como la que vivimos. =




Presentacion de la seleccion de nucleos de aprendizajes prioritarios para el desarrollo de las capacidades enunciadas

Areas NAP IPA Area de Contenido
Curriculares
Matematica Resolver situaciones aditivas y/o multiplicativas que involucran nimeros naturales con  Operaciones con nimeros naturales: Propiedades
la informacién presentada en textos, tablas y/o graficos estadisticos, analizando el  Mdiltiplos y divisores
tipo de calculo requerido (exacto, aproximado, mental, escrito o con calculadora) y
evaluando la razonabilidad del resultado. Argumentar sobre la validez de un
N y procedimiento o un resultado de un calculo usando relaciones entre numeros

Lengua

Ciencias
Sociales

Ciencias

Naturales

Operaciones

En relacion con la
lectura y la produccion
escrita.

En relacion con la
sociedad a través del
tiempo

En relacion con los

seres VIVOS.
Diversidad, Unidad,
interrelaciones y
cambios

naturales y propiedades de las operaciones.

Resolver situaciones que propongan explicitar y usar mudltiplos y divisores y la
relacion entre dividendo, divisor, cociente y resto de una division y producir, analizar y
argumentar acerca de la validez de afirmaciones sobre las relaciones numéricas
vinculadas a la divisibilidad.

Abordar situaciones que presenten desafios: analizar el problema, elaborar hipdtesis,
realizar indagaciones, establecer relaciones, buscar y seleccionar informacién en
fuentes adecuadas y confiables y ensayar posibles soluciones o conclusiones,
poniendo en juego formas de pensamiento critico y creativo, asi como saberes y
habilidades construidos.

Identificar y explicar lo aprendido, el proceso llevado a cabo para aprender, lo que
aun no se aprendid, los aciertos y las dificultades y los nuewos interrogantes.

Escuchar comprensivamente exposiciones Yy explicaciones orales en distintos
soportes y registrar la informacion mas relevante mediante la toma de notas, captura
de imégenes y otras estrategias.

Producir textos expositivos: presentar el tdpico, desarrollar una idea por parrafo,
incorporar vocabulario especifico e incluir recursos como la descripcién y el ejemplo.

Describir los principales conflictos y acuerdos entre los actores que protagonizaron la
gesta de Mayo, contextualizando temporo-espacialmente los acontecimientos.

Reconocer la importancia de la prevencion de enfermedades relacionadas con los
sistemas estudiados.

El texto Expositivo

El conocimiento de las mudltiples causas de la Rewluciéon de Mayo y de los
conflictos derivados de la ruptura del sistema colonial en el ex- \irreinato.

El reconocimiento de la importancia de la alimentacion para la salud, en
base a la composiciéon de los alimentos y sus funciones en el organismo. El
mejoramiento de la dieta atendiendo al contexto socio cultural.

O



Onientaciones paa la Familia

En estos momentos de aislamiento social estamos frente a un gran desafio: acompafar a
nuestros nifios, nifias y adolescentes en sus aprendizajes. Educaren casa y propiciar espacios
de aprendizajes significativos no es sencillo, por esta razén proponemos algunas sugerencias
gue se orientan a ayudar, apoyar y acompafar la tarea escolar de la mejor manera posible.

- Organizar rutinas: Establecer horarios para aprender, jugar, ayudar en casa y
descansar. Destinar un espacio de trabajo en un lugar de la casa.

- Distribuir tiempos de acompaifiamiento y supervision: Los adultos a cargo deben
definir la cantidad de tiempo que acompafian y supervisan las tareas escolares. Esto
promovera la organizacién familiar y también la responsabilidad compartida.

- Dialogos constantes con el/la maestro/maestra: Comunicarse con el/la docente
responsable para recibir orientaciones necesarias.

- Mantener el vinculo telefénico o virtual con sus compafieros/as amigas/os.

- Organizandonos: Tener presente que resuelven mejor la tarea si tienen momentos y
lugares previstos para hacerla. Al planificar juntos los tiempos y lugares para la tarea,
facilitamos el desarrollo de una actitud positiva frente a las tareas a realizar.

-Intercambiando opiniones: La conversacién nos permite intercambiar experiencias y
conocer las ideas y los sentimientos de unos y otros. Esto les ayuda y les aportan ideas para
mejorar

-Apoyarlos en la realizacion de la tarea: En cuarto grado ya pueden hacer casi todas
las tareas escolares solos, pero siguen necesitando acompafiamiento.

Haciendo la tarea, revisan lo que vieron en la escuela, leen y escriben sobre distintos
temas, practican cuentas y se preparan para los nuevos aprendizajes.

Mientras realizan la tarea escolar los chicos siguen aprendiendo. Cuando los apoyamos en
sus tareas, los chicos se sienten seguros: los adultos podemos ayudar escuchando sus dudas,
orientandolos si no saben como seguir, revisando juntos las actividades.

iOjo! No hacemos la tarea por ellos ni les damos la solucién. Si tienen dudas y no
sabemos como ayudarlos, pueden anotar las preguntas en un cuaderno borrador pa
consultarle al maestro o a la maestra. Si el nifio le pide ayuda respondemos: - ;Cémo te

ensefio la maestra? Cuando yo era chica me ensefiaron de esta manera ¢Es a dara
la oportunidad de recordar y comparar saberes internalizados
Cuando los chicos ven que valoramos el trabajo de sus maestros, sie.més confianza.

La confianza es clave para aprender.

Siempre se escriben las dudas en el borrador para consultarlas al docente,.@ una péersona
cercana, en un libro en un tutorial etc. Este es el proceso para desarrollar la capacidad de
Aprender a Aprender.
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- ALUMNOS ¢

Como sabes los edificios escolares estan cerrados, si. Pero la escuela sigue abierta. Tan abierta o0 mas que antes...pero de
manera diferente...eso si. Sabemos que estar encerrado en casa no es facil. Solo te podemos decir que lo estas haciendo
muy bien. Realmente bien. En estos tiempos de pandemia tienes un gran desafio: “Estudiar y aprender en casa”. Y vos
puedes hacerlo. De eso no tenemos la menor duda.

Este material que te presentamos no remplaza la escuela, ni las clases, ni mucho menos a tus maestros. Lo que buscamos
es que tengas la oportunidad de seguir en contacto con la escuela, con los conocimientos, con la tarea y, sobre todo, con el
aprendizaje.

Nos aventuramos a trabajar en estas cartillas donde encontrards propuestas de actividades y estudio de Lengua,
Matemadticas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, en un proyecto integrado.

Encontraras alli toda la informacion necesaria que te permitira trabajar en casa, solo o con la ayuda de un adulto.
Antes que nada, es importante que sepas que para aprender y estudiar debes organizar en casa los tiempos y los espacios.
Asi, podras desarrollar las diversas actividades que te presentamos y que hicimos pensando en vos.

A través de estas cartillas queremos acompafiarte y estar cerca, a pesar de la distancia y confiamos en que tu estas listo,
para este nuevo desafio.

¢Contamos con vos para aprender, mientras le ganamos al virus?
Asi trabajaremos mientras tanto-:-
jJuntos, los vamos agograr!

Ministerio de
Educacién, Ciencia y Tecnologia

@’Gobierno de la Provincia de Santiago del Estero
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@ Miren esta imagen y presten atencién al lugar y las personas que estan en ella:

1.a) Piensa y comenta:

- ¢A qué época corresponde la imagen? ¢ Por qué?




mm 2- Lee comprensivamente el siguiente texto:

Una sociedad diversa, jerarquica y desigual

La sociedad colonial estaba conformada por los espafioles peninsulares (nacidos en
Espafia) y los descendientes de espafoles nacidos en América (los llamados criollos). Este
grupo controlaba el poder politico y econémico de nuestro actual territorio. Habia, ademas otro
gran colectivo, sometido, compuesto de indigenas, mestizos y esclavos africanos. Segun la
terminologia de la época, el sector de poblacién blanca, conformado por espafioles peninsulares
y criollos, y en general, propietarios, eran los “vecinos”, rango que daba un valor de
superioridad frente a mestizos, indigenas y esclavos.

En el grupo dominante habia funcionarios de diferente rango, comerciantes, militares y
terratenientes. Los espafioles peninsulares ocupaban los cargos superiores de la estructura
estatal colonial en cuya cuspide se encontraba el rey de Espafia. El virrey, representante directo
del rey, era el puesto mas alto de esa estructura en tierras americanas.

Los espanoles americanos o criollos tenian un estatus inferior y quedaron excluidos
de los mas importantes cargos politicos, administrativos y eclesiasticos. Muchos de ellos eran
hacendados, comerciantes, militares, intelectuales, y formaban una incipiente burguesia criolla.
Tal posicidon social le abrié el camino a la educacién superior, sobre todo en leyes, como fue el
caso de Manuel Belgrano, Mariano Moreno, Juan José Paso o Juan José Castelli, todos ellos
destinados a desempefiar un papel importante en el proceso independentista.

Los sectores populares de la sociedad colonial no eran tampoco un grupo homogéneo:
habia mestizos, indigenas, esclavos y también blancos “pobres”. Un grupo estaba formado por
pequeifios comerciantes, por empleados de la administracion publica, por artesanos y
agricultores, muchos de ellos también criollos. Los mestizos, descendientes de blancos e
indigenas, ocupaban un rango muy inferior con pocos derechos: no eran “vecinos”, no tenian
propiedad, ni derechos civiles ni politicos, pero eran libres. Realizaban distintas tareas en las
ciudades y, en las areas rurales, eran en muchos casos “gauchos” que hacian trabajos
temporarios en las estancias.

Los indigenas eran utilizados como fuerza de trabajo forzosa de los blancos. El lugar
mas bajo de la sociedad correspondia a los esclavos africanos, que eran considerados
mercancias, propiedad de sus duefos, y se ocupaban de las tareas mas pesadas tanto en
trabajos rurales como en el servicio doméstico de las familias blancas. La sociedad colonial no
sblo era desigual econdmicamente sino también juridicamente: las personas tenian derechos
diferentes seglin su origen y sus raices étnicas.
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2 .a) Piensa: ¢La imagen observada se relaciona con la informacion del texto? ;Por qué?

Registra por escrito, tus ideas.

2. b) Imaginemos ser parte de esa sociedad colonial... ¢Cudl seria tu opinidon sobre el
titulo del texto? ;Consideras que es asi? Y si lo pensamos en la sociedad actual ¢qué

pensarias sobre ese titulo del texto?

Q} Conversen con la familia y registren sus ideas.
3. Volvemos al texto y analicemos algunas caracteristicas que lo distingue:
Pensemos y luego registramos:

a. ¢Con qué proposito estara escrito este tipo de texto?

c. ¢A qué area del conocimiento pertenecen las palabras destacadas?




i a4

d. ¢Qué subtemas tratan en cada parrafo? Para descubrirlo, preglntense, ;de qué

habla este parrafo? ;Te animas a colocar un titulo para cada uno de ellos?

Completamos la siguiente ficha con el tema vy los subtitulos de cada parrafo:

TEMA GENERAL:

Parrafo 1:
Parrafo 2:
Parrafo 3:

Parrafo 4:

Parrafo 5:

4. Ahora aprendemos sobre estos tipos de textos como el leido.

“Una sociedad diversa, Jerarquica y desigual”... ;Saben como se llaman vy por

qué?

TEXTOS EXPOSITIVOS

Los textos expositivos son aquellos que expresan conceptos o hechos de manera objetiva,
sin reflejar opiniones ni sentimientos del autor. Se utilizan principalmente en ambitos
académicos y cientificos.

Los textos expositivos no reflejan la opinién del autor porque solo exponen un tema
basandose en fuentes y evidencias de respaldo. Tienen como objetivo presentar e informar.

=
=
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TEXTOS EXPOSITIVOS

CARACTERISTICAS RECURSOS

e Predominan las oraciones enunciativas. e Las definiciones: Son enunciados que
representan o explican un concepto.

e Se utiliza la tercera persona.
e Las comparaciones: Son relaciones de

semejanza entre dos ejemplos o teorias a
fin de afirmar o esclarecer el tema
expuesto.

e Los verbos de las ideas principales se
conjugan en Modo Indicativo.
e Los ejemplos: Mencionan un caso concreto
e Vocabulario especifico: se emplean gran
cantidad de términos técnicos o cientificos.

sobre lo que se explica.

e Paratexto: refuerzos visuales que
permiten complementar el tema

No se utilizan expresiones subjetivas. .
* P ] expuesto para una mejor

comprension.  (Titulos, subtitulos,
imagenes, esquemas:--)

5. En la ultima parte del texto “Una sociedad diversa, jerarquica y desigual” se realiza la
siguiente afirmacion: “.... las personas tenian derechos diferentes segun su origen y

sus raices étnicas”.

5.1 ;Qué entiendes por derecho? ;A qué hace referencia la palabra origen y raices?

Registra tu opinidn y anota en tu carpeta el significado de estas tres palabras.

5.2 Piensen junto con sus familias sobre esta afirmacion y luego les proponemos
escribir en tu carpeta, un texto Expositivo con las caracteristicas aprendidas. El texto

debera organizarse en tres parrafos:

19 Parrafo: Sobre qué son los derechos
2° Parrafo: Los derechos que tenemos, incluyendo los que hace referencia la frase.

3° Parrafo: Escriban dos desafios que toda la sociedad tiene pendiente, para
terminar con las desigualdades entre las clases sociales por su origen y raices étnicas.

=
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Recuerda a la hora de escribir:
g ]
| |-Separar las ideas por
parrafo.

| Colocar un titulo a tu texto

| |-Usar recursos del texto
expositivo.

| eRevisar tu trabajo.
o . . . .
MM 6. Vuelve a leer el texto trabajado de Ciencias Naturales de la consigna 9.

6.1 Coloca un Titulo al texto.

6.2 Completamos la siguiente ficha con el tema vy los subtitulos de cada

parrafo:

TEMA GENERAL:

4

Parrafo 3:

Parrafo 5:
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CIENCIAS SOCIALES

Después de releer atentamente el texto “Una sociedad diversa, jerarquica y

desigual”, comencemos a realizar las actividades.

1) La sociedad colonial durante el periodo de la revolucién de mayo de 1810, era muy
diversa. Imaginemos de acuerdo a sus caracteristicas sociales, el lugar de importancia
que se les daba a las personas en la sociedad de entonces, e identifiquemos su posicion
dentro de una piramide. Asi quien se encuentre en la parte superior serdn los mas
destacados, mientras que los que se encuentren por debajo, seran los sectores menos

destacados durante esta época.

La Sociedad Colonial

/ \
/ A\

2) En el texto encontrards las actividades econdmicas y trabajos que se realizaban en

la sociedad colonial, estas también tenian un nivel de importancia desde las mas
importantes a las menos influyentes, de la misma forma, elabora tres piramides

teniendo en cuenta:

1- Grupo dominante.
2- Grupo dominante inferior o burguesia criolla.

3- Sectores populares.

U:)
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En cada piramide debes nombrar las actividades econdmicas correspondientes a

cada grupo o sector de la sociedad colonial.
3) De acuerdo con lo leido en el texto, reflexiona:

1- ¢En la actualidad, existen diferencias que determinan la importancia de la
posicion de las personas, dentro de la sociedad en la que vivimos? Si es que
las hubiera, ¢Cudles serian esas diferencias y, en qué se parecen o difieren

de la sociedad colonial?

2- ¢Puedes nombrar los tipos de actividades econdmicas que se realizan en el

lugar en el que vives? Y ¢Cudles son las actividades laborales que realiza tu

familia?
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Necesidades energéticas del organismo.

1. En base a lo leido en el texto:” Una sociedad diversa, jerarquica y desigual”
Responde las siguientes preguntas:

1.1. ;Cuales eran los tipos de actividades o tareas que realizaban?

1.2. ¢Cuales de las mencionadas crees que genera un mayor gasto de energia? ¢Por
qué?

1.3. ¢La cantidad de energia que requiere el organismo es la misma en todas las
personas? ¢Por qué?

La cantidad de energia que requiere un
organismo no es la misma en todas las personas:
depende de la edad, el sexo yel nivelde la actividad
fisica que realiza. Sin embargo, hay cantidades
recomendadas para mantener el funcionamiento y

reposo.
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@
WP 2. A continuacion lee la siguiente ficha.

FICHAINFORMATIVA
La malnutricion y sus consecuencias

Todos los alimentos nos proporcionan energia para
mantenemos con vida. Sin embargo, es necesario
comer alimentos variados, si no, tendremos proble-
mas de nutricion.

Para estar sanos y fuertes debemos consumir dis-
tintos tipos de nutrientes. Por eso, en nuestra dieta
siempre debe haber nutrientes constructores (pro-
teinas y minerales), nutrientes energéticos (grasas
y carbohidratos) y nutrientes protectores (vitami-
nas y minerales). Ademds, es importante consumir alimentos que tengan bastante
fibra. Esto se llama dieta balanceada.

La malnutricion es e resultado de comer muy poco, comer demasiado o comer ali-
mentos sin tener en cuenta la variedad de nutrientes que requiere nuestro organismo.

Enfermedades causadas por malnutricion

3. Responde:

3.1:Qué enfermedades crees que son producidas por una mala alimentacion?
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5. Analiza y resuelve los siguientes casos.

1. En una carrera de atletismo un deportis-
ta se muestra agotado, sin fuerzas para
continuar y decide abandonar la carrera.
¢Qué alimentos crees que tomo antes de
la carrera? Fundamenta tu respuesta.

a) Alimentos de funcion plastica (huevos
cocidos y leche).

b) Alimentos de funcién energética (tos-
tadas con memelada y mantequilla,
yogur, jugo azucarado).

2. Una joven secretaria decide ir a una tienda para com-
prar un pantalon. Luego de mucha blisqueda encuen-
tra uno de un modelo y color que le agrada. Pide a
la vendedora uno de su talla y se dirige al probador.
Intenta ponerse e pantalén pero no le cierra. Se da
cuenta que ha subido de peso. Sale del probador muy
apenada y piensa en como se estd alimentando Ulti-
mamente. ¢Qué alimentos crees que destacan en su
dieta?

a) Alimentos de funcion energética (fideos, dulces,
pan, gaseosas).

b) Alimentos de funcién reguladora y plastia (legum-
bres, verduras, pescado y fruta).

ST
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Alimentacion Saludable.

4, Q Observa vy lee las siguientes situaciones.

WMl abu dike que
los nitos gorditos

son sanos!!

Responde:

e Debo dejar de comer para estar delgado?

e ;Debo hacer la dieta de la luna para no engordar?
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e Creen que es correcto que nuestros padres nos alimenten solo con lo que nos

gusta?

AP 7. Lee el siguiente texto.

® Hacer cinco comidas al dia y nunca “picar”. Cada comida, a su tiempo.

® Cinco raciones de fruta y verdura al dia (un plato de ensalada, una naranja...).

® En primeros platos de comida y cena: verdura y cereales (pasta o arroz) al menos S veces por
semana y legumbres 2-3 veces por semana

® En los segundos platos de comida y cena: pescado 4-5 veces a la semana, carne 3-4 vecesa la
semana, huevos 2-3 a la semana. Siempre es preferible la proteina de pescado frente a la de car-
ne, pero en la adolescencia, la carne roja es una buena fuente de hierro.

® En los postres: habitualmente fruta. También licteos, pero preferiblemente sin azicar o desna-
tados si hay sobrepeso. En la adolescencia es necesario ingerir 600-800 ml al dia porque su calcio
beneficia el crecimiento de los huesos. Dulces, para los momentos especiales, pero no a diario.

® Evitar alimentos ricos en azucares refinados: dulces, golosinas, bebidas o licteos azucarados,
incluyendo los yogures bebibles, los zumos no naturales y los refrescos (lo més sano es el agua: de
1 a 2 litros diarios). Producen sobrepeso y obesidad.

® Cuidado con las GRASAS. Las hay saludables y beneficiosas, como las vegetales (insaturadas),
sobre todo el aceite de oliva; y las hay perjudiciales, como las animales (saturadas: carne, mante-
quilla, tocino) que producen colesteral. Y luego estdn las muy perjudiciales, como las hidrogenadas
0 “trans” que son artificiales y pueden provocar graves enfermedades cardiovasculares (estdn en la
bolleria industrial, margarina, patatas fritas de bolsa, comida basura de las hamburgueserias...)

® Los hidratos de carbono, antes que las grasas, deben ser la fuente principal de calorias de la
dieta (sobre un S0 %): pan, pasta, arroz, patatas y otros cereales, preferiblemente en su forma
integral, para aumentar la ingesta de fibra, muy beneficiosa para el aparato digestivo.

® Mejor, las comidas caseras. La gran mayoria de las comidas compradas en bolsas y envases en
el supermercado llevan conservantes para que duren mucho tiempo y aditivos para hacerlos més
apetecibles que causan todo tipo de perjuicios en nuestra salud.

r_ VY N\ N\
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8- A continuacién, te propongo que armes un menu equilibrado de cinco comidas al

dia, incluyendo diaria y semanalmente alimentos saludables de todos los grupos

en la proporcion adecuada.

L
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Enfermedades en nifios a causa de una mala alimentacion.

®
AP 9. Lee el siguiente texto.

La alimentacion en los nifios se convierte en factor fundamental para la formacién tanto
estructural como funcional de sus organismos.

Los buenos habitos alimenticios desde el nacimiento determinan gran parte de la salud de
las personas: “los problemas nutricionales vienen en un gran porcentaje de lo realizado en los
primeros afos. Todos los excesos o déficits tienen repercusiones posteriores”.

Los problemas de nutricién tienen dos caras: La desnutricidon y la obesidad. Estos desordenes
elevan considerablemente el riesgo de sufrir enfermedades crénicas desde temprana edad. Los sintomas
presentados varian segun cada paciente y deben ser entendidos dentro de un contexto integral.

Ante cualquier inquietud o situacién extrafia, es recomendable asistir en el menor tiempo posible a
especialistas o personal médico que esté familiarizado con el nifio.

Conoce las cinco enfermedades que pueden surgir en los nifios por causa de una mala
alimentacion:

1. Anemia: Entre los sintomas que puede presentar un nifo que sufre de anemia estan la irritabilidad, la
lentitud, la falta de fuerza muscular, pocos deseos de comer y experimenta dolor de cabeza o mareo.
Ademas, la piel se vuelve palida en la palma de la mano, seca, escamosa y el cabello se torna seco, opaco
y pajizo.

Padecer anemia significa que hay bajos niveles de globulos rojos en el cuerpo. Aunque hay varios factores
que inciden en que un nifo la desarrolle, el principal, es el bajo consumo de alimentos que contengan
hierro.

2. Diabetes: La sed excesiva, cansancio, idas al bafio con mayor frecuencia con alto volumen de orina y
los mareos son algunos de los sintomas que indican que un nifio puede estar afectado por esta
enfermedad.

La obesidad es uno de los causantes de la diabetes tipo 2. A raiz de la obesidad, el pancreas produce
menos insulina para controlar los niveles de azlcar, y esto produce un mal funcionamiento en el
organismo, para lo cual se requiere tratamiento.

La diabetes tipo 2 se presenta cada vez mas en nifios y adolescentes. Esto se asocia con el tipo de
alimentacién vy el estilo de vida.

3. Hipertension arterial: Los niflos que tienen sobrepeso son propensos a sufrir de presién arterial alta.
Entre los sintomas se encuentran la dificultad para respirar, alteraciones visuales, dolor de cabeza,
mareos Y fatiga.

Detectar a tiempo que un niflo sufre de hipertension es clave para evitar que se vuelva un problema
mayor, llegando inclusive a convertirse en una enfermedad renal o cardiovascular.

N
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4. Gastritis: Este trastorno digestivo se presenta por el consumo frecuente de comidas
condimentadas o productos procesados. También por no tomar los alimentos en horarios regulares o
incluso por saltarse las comidas como el desayuno o la cena.

La gastritis se presenta como una inflacién de la mucosa gastrica y el nifio afectado puede tener
sintomas como dolor abdominal, vomitos, falta de apetito, nduseas, y en casos mas severos, puede
estar acompafiada con sangrados en los vomitos.

5. Enfermedades odontoldgicas: El alto consumo de bebidas envasadas, alimentos procesados o
dulces aumenta las posibilidades de tener una deficiente salud oral y en especial desarrollar caries y
manchas en los dientes.

Responde:

1. ¢Padeces alguna de estas enfermedades?

3. En el caso de ser afirmativas las respuestas anteriores ;Reciben asistencia médica

para tratar la o las enfermedades?

4. Realiza un esquema o mapa conceptual del texto en tu carpeta.

N . . . .
5. & Escribe recomendaciones para prevenir este tipo de enfermedades.
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Integraciéon de Contenidos

10. Diariamente necesitas incorporar nutrientes a tu organismo. Como sabes estos se

encuentran en los alimentos que consumes. Por eso, es necesario reconocer si te alimentas

adecuadamente.

1. Resuelve la siguiente encuesta:

é¢Cuantas comidas consumes al dia?

e Doso Tres ()

e Mas de Tres ()

e Una ()
Lo ideal es realizar las cuatro comidas, de lo
contrario es preferible comer dos o tres veces al
dia que una sola vez en grandes cantidades.

éPesas demasiado?

e No, en absoluto

e Solo un poco

e Sj, bastante
Si tu respuesta es afirmativa, come menos grasas
y azUcares y practica deportes.

¢Cuantas veces comes golosinas y dulces entre
comida?

e Diariamente ()

e Dos veces por semana o menos )

e Cuatro veces por semana ()
Comer dulces o azlcares entre comidas es una
mala costumbre no saludable.

¢Con qué frecuencia comes verduras frescas?

e Diariamente

e Tres veces por semana

e Dosveces ala semana o meno
Comerla por lo menos dos veces al dia proporciona
fibras, vitaminas y minerales.

é¢Con qué frecuencia comes alimentos elaborados
como guiso, estofado, locro?

e Dos veces por semana 0 menos

e (Casitodos los dias

e Muy rara vez
Come alimentos naturales: son mas econdmicos y
saludables.

éCon qué frecuencia comes frituras?

e Todos los dias
e Tres veces por semana
e Muy rara vez

Evita las frituras.




LN BN B 4

e Responde:

¢Por qué la gente dice que el DESAYUNO es la comida mas importante del dia? Escribe

un parrafo sobre lo que piensas.

» .
o & Escribe una oracidn para cada grupo de palabras:
Deporte Alimentacion Higiene

Alimentos Grasas Moderacion
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INTRODUCCION

En muchas ocasiones en Matematica, usamos diferentes formas para expresar lo
mismo. Podemos escribir un numero de diferentes maneras, usar unidades distintas para
indicar una cantidad, conocer las diferentes formas de expresion que usa la Matematica
permite tomar decisiones para hacer mas accesibles algunos problemas, encontrar

procedimientos mas econdmicos o expresar resultados de forma mas simple.

Recordemos

¢QUE SON LOS NUMEROS NATURALES?

Un numero natural, es el que sirve para designar la cantidad de
elementos que tiene un cierto conjunto, y se llama cardinal de dicho conjunto.

Los numeros naturales son infinitos, el conjunto de todos ellos se designa
con la letra N.

Los numeros naturales son los nimeros que en la historia del hombre primero
sirvieron para contar los objetos, no solo para su contabilizacion sino también para
ordenarlos. Estos numeros se inician a partir del nimero 1. No hay una cantidad total o

final de nimeros naturales, son infinitos.

Los numeros naturales son el: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 10--- etc. Como vemos estos
nimeros no admiten fracciones (decimales). Cabe aclarar que el numero cero en

ocasiones es considerado como un nimero natural, pero generalmente no es asi.

)
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Por otro lado, se dice que los numeros naturales siempre tienen un numero

sucesor. Y los numeros naturales no discriminan entre nimeros pares e impares, los
comprenden a todos ellos. No admiten fracciones ni tampoco numeros negativos. Se
distinguen de los numeros enteros, ya que los enteros también comprenden a los
numeros negativos. En cuanto a la expresidn escrita de los nimeros naturales, estos se

representan con la letra N, en mayuscula.

Recordemos:

Propiedades de los ntimeros naturales

Lasz propiedades de los nimeros naturales se sstablecen en las dos operaciones cerradas;
suma y producto. Consideremos tres niimeros naturales, digamos g, b, ¥ c.

Propiedad Conmutativa para la Propiedad Conmutativa para el
suma producto

El orden de los sumandos no altera la | E1 orden de los factores no altera el
producto:

Propiedad Asociativa para el
producto

Propiedad Asociativa para la suma

[a suma de tres szumandos ze puede | El producto de tres factorezs =& pusde
efectuar agrupando los dos primeros | efectuar agrupando los dos primeros factores
sumando o los dos tltimos sumandos. En | o los dos tltimos factores. En cualquier caso
cualquier caszo la suma es igual: el producto es igual:

(e+b)+c=a=+(b+c) (a-d)c=a(b-¢)

Propiedad Distributiva Elemento neutro para el producto

El producto se puede distribuir respecto a | Existe el nimero 1 tal que:

la suma, de la siguients manera:
a-l1=1-a=a

a'(b+c)=a‘btac

Le
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Una manera de aprender Matematica divertida son los JUEGOS. Te propongo
que comencemos a jugar con los nimeros:

1. “JUEGO A MULTIPLICAR CON DADOS” Materiales que necesitamos: 4 dados.

Organizacion del juego en familia: Se forman grupos de cuatro integrantes, uno
de los cuales cumplira el rol de secretario.

Reglas del juego: En cada ronda el secretario, encargado de tirar los dados, anotar
los valores obtenidos y el puntaje, tira simultdneamente los 4 dados. Gana el jugador que
primero diga el resultado correcto que resulte de multiplicar los cuatro valores obtenidos.
Antes de anotar el puntaje, debera explicarles a los otros integrantes del grupo cémo lo

pensoé (registra).

N}
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2. I b) Escribir varias operaciones en un mismo calculo.

Unos chicos estuvieron jugando al tiro al blanco y luego realizaron la siguiente

anotacion. Completen los espacios en blanco y luego respondan las siguientes preguntas.

3 pelotas 5 pelotas en el
en el 125.
namero 25.
3enel 25y
con 4 pelotas un en el 75.
palabras en el 50.
2 pelotas
en el 75.

(5x50) + (4x25) 75x3+25x3 +50 x3
NUumero
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Organizacion de juego en familia: Materiales: Papel y lapiz para cada jugador.

Se juega entre cuatro jugadores. En cada ronda, un jugador es el encargado
de contar para elegir el nimero y de registrar los puntajes obtenidos. Reglas del
juego: El encargado comenzara a contar a partir de 20 en voz baja, hasta que otro
jugador dice: “basta”. El encargado anuncia el nimero al que llegd. En ese momento

todos los jugadores tendran que escribir la mayor cantidad de calculos de la forma

........ D T S T TTTTIT

Que den por resultado el nimero anunciado. Al cabo de 2 minutos, entre
todos los jugadores controlaran los cdlculos escritos y el encargado anotara los

puntajes de acuerdo a la siguiente informacion:
- los célculos equivocados no anotan puntaje;
- los cdlculos repetidos (dos jugadores lo escribieron) valen 5 puntos y

- los calculos originales (ningun otro participante lo anotd) valen 10.

AHORA LLEGO LA HORA DE PENSAR Y TRABAJAR CON
OPOERACIONES:---comencemos:

1. Amalia fue a comprar ropa a un negocio que vende al por mayor. Compré 12
camisas a $21cada una, 24 remeras a $11 cada una, y 40 polleras a $56 cada
una. Como tuvo que devolver 20 pantalones que habia comprado antes, a $51
cada uno, se lo descontaron del total que debia pagar. El taxi para ir y volver

del negocio le costd $40. ¢Le alcanzé el dinero, si llevo $2.000?
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2. Karina quiere comprar una moto que cuesta $148.380. En el negocio, le ofrecen dos

formas de pago:
Plan A: $28.500 al contado vy el resto en 36 cuotas fijas iguales.
Plan B: la mitad al contado y el resto en 12 cuotas fijas iguales.

¢Cual es el valor de la cuota en cada caso?

3. El campo queda a 360 km de dia casa de Roberto. Realizaron el viaje en tres tramos de
igual distancia cada uno.

¢ Cuantos kildmetros recorrieron en cada tramo?

¢Podrian haber realizado el viaje en dos tramos de igual cantidad de kilémetros? ; Cuantos

en cada tramo?

¢Podrian haber realizado el viaje en siete tramos de igual cantidad de kildmetros? Justifica tu

respuesta.

4. Los alumnos de 6° quieren organizar un torneo de futbol. Para ello, armaron 7 equipos.
Deben jugar dos veces todos contra todos (partido y revancha).

a) ¢Cuantos partidos se jugaran en total?

5. Los chicos de sexto estan organizando un festival. Tienen 120 sillas para el publico. Si en

cada fila colocan 15 sillas, ¢cuantas flas pueden armar?
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Produce una enfermedad respiratoria que solo en algunos casos puede complicarse
(principalmente en personas mayores). Se transmite por via respiratoria cuando el
contacto es estrecho o por contacto con superficies contaminadas.

;Cuales son sus sintomas?

+37,5° q mﬁ? o

fiebre y tos fiebre y dolor de garganta
Zc“'w preveninlo?

lavate las o estornudd y tosé no te lleves

manos con jabon en el plieque las manos a los

frecuentemente del codo ojos, nariz ni boca

’ o ®
' '

permanecé reduci el contacto
en tu domicilio fisico con otras
durante el aislamiento personas

no circules si no es
necesario; si tenés
que salir, usa barbijo
casero y manteneé la
distancia de un
metro con otras
personas

Ministerio de

+37 5°

fiebre y dificultad para respirar

D e

ventila bien los
ambientes de tu casa
y tu lugar de trabajo

YD

no”com;')artas ma‘te, limpia los objetos
vajilla ni otros objetos que usds con
de uso personal Fecuench
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