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PRESENTACION

Queridos/as docentes de mi provincia, con el permiso y la gratitud infinita hacia
ustedes, por este camino compartido de tanto tiempo, abordando de manera integral la
problematica de las adicciones, en un espacio tan valioso y significativo en la vida de las
personas, como es la escuela; queremos, a partir de ahora, compartir este MATERIAL
PEDAGOGICO, que acompafa cada una de las Jornadas #SoyParte: Escuela Familia
Comunidad, con toda la COMUNIDAD EDUCATIVA.

Entendiendo la complejidad de la problematica, que solos no podemos, necesitamos
imperiosamente unir todos los esfuerzos, los recursos tanto humanos como materiales,
dotarnos de herramientas que nos permita construir, fortalecer, ampliar esa RED DE
CUIDADO, donde podamos hacer nuestra parte, desde los diferentes roles o funciones, que
la vida nos presenta como oportunidad. Convocamos a Directivos, Docentes, alumnos/as,
familias y también a referentes de organismos del estado provincial, municipal, de las
comisiones municipales; en los ambitos educativos, de salud, policiales, culturales,
comunicacién, desarrollo, deportivos, organizaciones religiosas, organizaciones
sociales, liderares y referentes comunitarios, comunidad santiaguefia

Es importante, contarles a quienes se encuentran por primera vez con este material,
gue Las Jornadas Provinciales sobre Prevencién Integral de las Adicciones en el
ambito educativo, #SOYPARTE: Escuela Familia Comunidad: Son cuatro jornadas
anuales y estan establecidas en el Calendario Escolar por disposicién del Ministerio de
Educacion, y el Conejo General de Educacion a través de todas sus Direcciones de Nivel, el
SPEP, la SAED, las instituciones educativas Municipales en los niveles Inicial, Primario,
Secundario, Superior y Modalidades Educativas.

Las Jornadas son coordinadas, monitoreadas y evaluadas desde la DIGAIA
Direccidon de Abordaje Integral de las Adicciones dependiente del Ministerio de Justicia y
DDHH de la Provincia; y cada una de ellas va acompafiada por un MATERIAL
PEDAGOGICO, disefiado y desarrollado por el Equipo Técnico de la DIGAIA, con el
acompafiamiento de profesionales de la Fundaciéon Nocka Munayki (Yo Te Quiero) en temas
especificos y junto a otros profesionales de la RAASE (Red de Abordaje Integral de las
Adicciones). Este material tiene como objetivo de acompanar, orientar, facilitar la tarea de
los docentes, destacando el profundo y reconociendo su conocimiento, trayectoria y
Profesionalismo quienes en cada espacio acompafan a nifios, nifias, adolescentes, jévenes,
familias en tiempos tan desafiantes como los que nos toca vivir.

La institucionalizacion de Prevencién Integral de las Adicciones en el Ambito Educativo
es un largo proceso que requiere de la apertura y el compromiso de los decisores de la Politica
Publica junto al responsabilidad, el amor y profesionalismo de los ejecutores que somos todas
las personas desde los diferentes espacios, roles y funciones. Uno de los grandes
aprendizajes que esta problemética nos trae, es que no distingue, edades, clases sociales,
ideologias o religiones, que puede tocar nuestra puerta, o en la de las personas que amamos
y necesitamos estar preparados!.
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De la 3° JORNADA #SoyParte: Escuela Familia Comunidad:

El Proximo 21 de Agosto estaremos desarrollando “La 3% Jornada Provincial
#SOYPARTE: Escuela Familia Comunidad con el TEMA: “REDES DE CUIDADO: Uso
Adecuado de las Tecnologias”, un tema que nos interpela y que como adultos no siempre
somos conscientes de su magnitud, se desconoce o0 minimiza los riesgos y sus
consecuencias.

En un tiempo donde la inmediatez esta a la orden del dia, la poca o nula tolerancia a
la frustracion, la fantasia de soluciones magicas, la necesidad de respuestas inmediatas en
nifios y jovenes, pero también en adultos: JUEGOS EN LINEA (de cuyo contenidos debemos
estar informados), las multiples REDES SOCIALES, donde la necesidad de SER VISIBLES
para los demas, reafirmar su identidad, expresar sus emociones, es tan grande sin ser
conscientes del alcance, nivel de exposicion y el riesgo que significa, a lo que se suma el
creciente oferta de plataformas de CASINOS VIRTUALES, con riesgo de adiccioén al juego o
potencial consumo de sustancias PSA.

Aislamiento, soledad, EL SIN SENTIDO, son algunas de las probleméticas vinculadas
al USO Indebido de las Tecnologias y que como adultos debemos conocer y reflexionar, para
asi acompafar a nuestros nifios, jovenes y familias, en esta era digital, que como adultos
responsables debemos acompanar.

Proponemos en esta jornada #SOYPARTE, darnos el TIEMPO y el ESPACIO de
AUTOCONSCIENCIA para reflexionar el lugar que ocupan las nuevas tecnologias en
nuestras vidas. Debemos entender que el Uso Positivo de las tecnologias digitales
siempre debe dejar un tiempo para las actividades recreativas directas, que las relaciones
interpersonales importantes, que los vinculos familiares y entre pares son necesarios.

Es importante un tiempo REAL EN NUESTRAS FAMILIAS, donde podamos MIRAR A
LOS OJOS Y ENCONTRARNOS desde lo PROFUNDO Y VERDADERO DE NUESTRO SER:
donde las infancias, juventudes puedan dibujar a sus padres o seres queridos abrazandolos
o llevandolos de la mano sin el celular como extension de sus brazos; o sentarnos con un
grupo de amigos y simplemente escucharnos, guardar en nuestros corazones los momentos
importantes y no solo en la Solfee, donde lo sentido y lo vivido a veces, se desvanece.

Proponernos ENCONTRANOS como COMUNIDAD, CONCIENTE Y RESPONSABLE
para CREAR juntos, una RED DE CUIDADO, donde SEAMOS NOSOTROS...SERES
HUMANOS CONSCIENTES, quienes tomemos las decisiones y administremos las
tecnologias al Servicio de la HUMANIDAD DE LA SOMOS PARTE, cuidando, protegiendo a
los mas vulnerables generando alternativas, donde lo REAL sea mas atractivo... CON

SENTIDO...QUE VALGA VIVIRLOL.

Prof. Claudia Tarchini
Directora DIGAIA
Ministerio de Justiciay DD. HH.
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INTRODUCCION

Bienvenida a toda la Comunidad Educativa, a la 3era Jornada
Provincial #Soy Parte Escuela, Familia y Comunidad” disefiadas por el equipo técnico
del Area de Prevencion Educativa, de la Direccién para el Abordaje Integral de las
Adicciones (DIGAIA). En esta ocasién vamos a trabajar el tema Redes de Cuidado:
uso adecuado de las Tecnologias”. Es innegable que desde que aparecieron las
TIC se incorporaron a nuestra vida cotidiana y nos vinculamos con ellas de multiples
formas, pero probablemente la influencia mas llamativa de las nuevas tecnologias se
ha producido entre la poblacién méas joven. Cada vez es mayor el tiempo que nifios,
nifias y adolescentes pasan conectados a Internet, usando el movil o jugando con
videoconsolas, con lo que otros pasatiempos y ocupaciones mas tradicionales
empiezan a quedar arrinconados.

En este tema, la comunidad educativa necesita realizar una
reflexion profunda, en base a evidencia cientifica tanto sobre los beneficios como los
riesgos que implica el uso de estas herramientas. Un estudio realizado por el
Mministerio de Prevencion de Adicciones y Control de Drogas de la provincia
Misiones, en conjunto con la Direccion del Observatorio Provincial de Control de
Drogas, concluyo que “la adiccion a las nuevas tecnologias nace en el ambito familiar
y la mayor cantidad de horas frente a las pantallas se da en el mismo hogar, en donde
comienza a afectar fundamentalmente las habilidades sociales y la comunicacion, dos
de las mas necesarias para lograr vinculos sanos™.

Las Jornadas Provinciales #Soy Parte Escuela, Familia y
Comunidad, son una excelente oportunidad para pensar en un adecuado uso de las
Nuevas Tecnologias, y el rol de los adultos: la importancia de conocer y limitar su uso,
como influyen las TIC en la construccion de la identidad, los efectos de los efectos
gue produce a nivel bio psico socia y la importancia de trabajar la Prevencion Integral
de las Adicciones.

1 Extraido de https://prevenciondeadicciones.misiones.gob.ar/
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HABLEMOS UN LENGUAJE EN COMUN

-EL ROL DE LOS ADULTOS EN LA CULTURA DIGITAL.

Vivimos en sociedades cada vez mas dinamicas y cambiantes donde las nuevas
tecnologias presentan un uso practicamente generalizado. En este contexto, existe
una preocupacion creciente por el potenci al abuso de Internet, los medios
digitales y las redes sociales, asi como por el papel de las nuevas tecnologias como
facilitadoras del acceso, o0 potenciadoras de otras conductas adictivas, especialmente
de los juegos de apuesta y el juego online entre adolescentes.

En este sentido, es responsabilidad de las familias, y adultos acceder a
informacion valida acerca del abuso de las tecnologias y las consecuencias en la
salud integral de NN y A.

Investigaciones realizadas por Giacomo Rizzolati en el afio 1996, exponen la
existencia de las Neuronas Espejo, son células que tienen la particularidad de
activarse frente a la percepcion de las acciones que realiza otro, sin que medie ninguin
movimiento propio. Este descubrimiento es fundamental para nuestra especie y en el
contexto de las tecnologias, dan sustento a la responsabilidad que como adultos
referentes que debemos tener en nuestra cotidianidad en el uso y abuso de
tecnologias, ya que juegan un papel importante en el aprendizaje por imitacion y
observacion, en la adquisicion del lenguaje y desarrollo de empatia y comportamiento
social, ejemplo : “Si un papa/mama responde una llamada a la hora de almuerzo/
cena, al observar esta conducta se activan neuronas espejos, por imitacién y

repeticion, los miembros imitan la misma accion”.

Responsabilidad de adultos en el acceso a las tecnologias a edades temprana
La Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) informa en su estudio
sobre tecnologias y primera infancia -realizado entre padres y cuidadores de nifios,
entre los 0 y 5 afios- que mas de la mitad de los infantes menores de 2 afios estan
expuestos a tablets y celulares todos los dias.?
En este sentido “el uso de tecnologia en los primeros afos de la vida desarrolla

mas el area conectiva perceptiva del cerebro, pero disminuye los procesos simbalicos.

2 Vera Rexach, especialista en TIC y Educacién de la Organizacién de Estados Iberoamericanos (OEI)
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Esto quiere decir que los chicos, acostumbrados a mirar imagenes, luego les cuesta
muchisimo mas fantasear, inventar y crear”’.® Se produce una hiperestimulacion.
Liliana Gonzalez, especialista y psicopedagoga expresa “muchas dificultades para
conectarse con la lectoescritura que es un proceso dificil y que esta en las antipodas
de apretar botones para que venga laimagen y el sonido. Los especialistas de la OMS
estan coincidiendo que hasta los 2 o 3 afios deberia ser cero pantallas porque es el
momento en la vida para crear el universo del lenguaje en los chicos".

Un desarrollo cerebral causado por la exposicion excesiva a las tecnologias,
puede acelerar el crecimiento del cerebro de los bebés entre 0 y 2 afios de edad, y
asociarse con la funcién ejecutiva y déficit de atencion, retrasos cognitivos, problemas

de aprendizaje, aumento de la impulsividad y de la falta de autocontrol (rabietas).

CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y SU RELACION CON LAS TIC.

En la construccion de la identidad persona, (nifios/as y adolescente) lo que se va

adquiriendo a lo largo de la vida es producto de una interrelacion con los otros, en la
dimension familiar, escolar, grupo de pertenencia/ amigos/as, y en esta cultura digital,
las nuevas tecnologias atraviesan la conformacion de la identidad. Se produce la
sugestion en la psiquis del nifio/a que impacta en el desarrollo de la personalidad.
Desde edades tempranas inicia el contacto y exposicion de los infantes a las pantallas
y dispositivos tecnoldgicos, dando lugar a situaciones de riesgo, dificultades para
relacionarse con los otros, déficit en los procesos de aprendizaje, problemas
fisioldgicos, problemas relacionados con la integridad del nifio, nifia y adolescente, en
la construccion de la identidad.

En este sentido, el uso excesivo de las nuevas tecnologias, sustituye en el
contacto social, vinculo interpersonal potenciando el aislamiento social e introversion.
Es necesario reflexionar en los diferentes ambitos familiar, escolar y comunitario,

acerca del uso de las nuevas tecnologias y como impacta en la vida cotidiana. #

NUEVAS TECNOLOGIAS: ,CUANDO DEBEMOS OCUPARNOS?

3 Liliana Gonzalez, psicopedagoga. “Los vinculos més alla de las Pantallas”. Marzo 2019.
4Balderas B, Duran ] y Pulido L (2016) Construccion de la identidad adolescente a través del uso de
internet. Psicoeducativa: reflexiones y propuestas 2(4)- 36-45.

7
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacién Mundial de la
Salud (CIE 11) y el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) encuadran el uso problematico de las TICs como parte de las “adicciones
comportamentales”. Segun la OMS, una de cada cuatro personas sufre trastornos
de conducta relacionados con las nuevas tecnologias, los cuales se incluyen dentro
de los trastornos psicolégicos.

Esta relacion de dependencia puede ser calificada por los especialistas como
pasiva, si se trata de la television, o activa, en el caso de videojuegos de ordenador,
moviles o Internet. (4). UNICEF 1 (2021) sostiene que “la salud fisica y emocional de
los nifios es cada vez mas preocupante, pasar mas tiempo en internet conlleva
realizar menos actividades al aire libre, reduce la calidad del suefio, aumenta los
sintomas de ansiedad y fomenta habitos de alimentacion poco saludables”.

En Argentina La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) 2 expresa que como
consumos problematicos y adicciones conductuales el uso de TICs se incremento

durante y después de la pandemia.

Uso

¢ Uso experimental .
e Uso recreativo.
e Uso habitual.
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¢ QUE SON LAS ADICCIONES A LAS “TECNOLOGIAS”?

Las adicciones a tecnologias se refieren a comportamientos compulsivos
relacionados con el uso excesivo de dispositivos digitales, como teléfonos
inteligentes, computadoras y videojuegos.

- Pueden incluir la obsesion por las redes sociales, la necesidad constante de
verificar notificaciones y la pérdida de control sobre el tiempo dedicado a la tecnologia.
- Estas adicciones pueden llevar a la reduccion de la interaccion social cara a
cara, aislamiento y afectar significativamente el bienestar emocional y mental.

El abuso de la tecnologia es un fenémeno que ha ganado relevancia en la era digital.
Esta problematica puede tener implicaciones significativas en la salud y el bienestar
mental. La neurociencia ofrece una perspectiva Unica para comprender sus efectos
en el cerebro humano.

Sintomas del abuso de las TIC.

+ Aislamiento social.
+ Desatender actividades diarias
% Aumento descontrolado del uso del tic.

+ Sentimientos de tristeza e irritabilidad si no tienen acceso al tic.

El excesivo uso de las tecnologias, en edades muy tempranas, refuerzan la gratificaciéon
inmediata a nivel cerebral. Internet, WhatsApp, redes sociales, video juegos y otros,
impulsa areas del cerebro asociadas al placer, conocidas como “centro de recompensa”,
activando neurotransmisores tales como la dopamina, con el tiempo los receptores
cerebrales se pueden afectar lo cual produce una mayor necesidad de estimulacion
para recibir placer.
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ESTRATEGIAS PARA PREVENCION: USO RESPONSABLE Y CUIDADO DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS.

Enfoque Integral

Abordar el abuso de la tecnologia requiere estrategias completas que consideren aspectos
fisicos, mentales y sociales. Orientados promocién de estilos de vida mas saludables que,
de una forma mas genérica y transversal, fomentan los comportamientos y habitos que se
relacionan con el desarrollo positivo.

Establecer limites claros en el tiempo de pantalla y
fomentar actividades alternativas ayuda a controlar el
abuso de la tecnologia. Limitar el uso de aparatos y
pactar las horas de uso del ordenador.

Educacion Temprana.

Integrar informacién sobre el uso saludable de la
tecnologia desde la infancia puede sentar las bases
para habitos saludables en el futuro.

ESTRATEGIAS DE Y K o
PREVENCION | , ! Motivar a construccion de vinculos saludables.

Fomentar la relacion con otras personas.

o iony C
La educacion sobre el uso responsable de la tecnologia
es fundamental para prevenir su abuso. Concientizar

sobre sus efectos también es crucial.

USO RESPONSABLE DE NUEVAS |
TECNOLOGIAS !

P i tividades recreati
culturales. Estimular el deporte, juegos, lectura y
las actividades en equipo.

la icacion y el dialogo en la
propia familia.

Limites de Uso. Mayor responsabilidad de los adultos.

e Establecer limites claros en el tiempo de pantalla y es recomendable limitar el
uso que hacemos delante de nifios/as y adolescentes de los dispositivos.
Fomentar actividades alternativas ayuda a controlar el abuso de la tecnologia.
Limitar el uso de aparatos y pactar las horas de uso del ordenador.

e La limitacién del tiempo de conexion a la red en la infancia y adolescencia (no
mas de 1,5-2 horas diarias, con la excepcién de los fines de semana), asi como
la ubicacion de los ordenadores en lugares comunes (el salén, por ejemplo) y
el control de los contenidos, constituyen estrategias adicionales de interés
(Mayorgas, 2009.

e Establecer normas para un consumo responsable, cuando se plantea esta
pauta a la familia, ¢ Cuando lo uso? ¢Como lo uso? Y ¢Para qué las uso?
No es lo mismo necesitar el ordenador o la Tablet para hacer un trabajo de

10
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Ciencias del colegio, que para el entretenimiento. En este sentido, se pueden
delimitar los usos, y pactar los horarios juntos; pero esto es algo mas extenso,
y depende de cada adolescente y familia.

e Motivar a construccion de vinculos saludables. Fomentar la relacién con

otras personas.

e Potenciar actividades recreativas, sociales, culturales. Estimular el

deporte, juegos, lecturay las actividades en equipo.

e Estimular lacomunicacion y el didlogo en la propia familia. Crear un buen
clima comunicativo en casa, donde los padres sean un puerto seguro al que

acudir a contrastar informacion cuando lo necesiten.

ENFOQUE INTEGRAL PARA UN USO ADECUADO DE REDES SOCIALES

Abordar el abuso de la tecnologia requiere estrategias completas que
consideren aspectos fisicos, mentales y sociales. Orientados promocién de estilos de
vida mas saludables que, de una forma mas genérica y transversal, fomentan los
comportamientos y habitos que se relacionan con el desarrollo positivo en la
adolescencia. En este punto, se toma como referencia conceptos y enfoques como
inteligencia emocional, educacién en valores habilidades sociales, la parentalidad
positiva, etc., que tienen en comun una mirada mas amable hacia las infancias,
adolescencias y familia.

e Programas Preventivos
Implementar programas educativos especificos que aborden el abuso de la tecnologia
puede ser crucial para su prevencion y tratamiento. Planes de Prevenciéon en
colaboracién familia — escuela.

e Fomentar el pensamiento critico desde la nifiez y en la adolescencia.
Ensefar a cuestionarse lo que leen y lo que ven. No deben creerse todo lo que hay
en Internet. Pensar, plantear preguntas, invitar a reflexionar. Crear un buen clima
comunicativo en casa, donde los padres seamos un puerto seguro al que acudir a

contrastar informacion cuando lo necesiten.

11
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¢POR QUE ES IMPORTANTE TRABAJAR EL USO Y ABUSO DE LAS TECNOLOGIAS
DESDE LAS NEUROCIENCIAS EN EL NIVEL SUPERIOR?

e La UNESCO apoya el uso de la innovacion digital para ampliar el acceso a
oportunidades educativas y avanzar en la inclusibn como mejorar la pertinencia
y calidad del aprendizaje, crear vias de aprendizaje a lo largo de toda la vida,
mejoradas por el tic reforzando los sistemas de gestion de la educacion °.

e Laley de educacion nacional 26.206 dentro de las disposiciones generales en
el articulo 11 inciso M propone desarrollar las competencias necesarias para
el manejo de nuevos lenguajes producidos por las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

e Lasylos docentes desempefan un rol estratégico acomparnando a nifios, nifias
y adolescentes para que puedan construir criterios que les permitan navegar
el ciber espacio de forma cuidada, consciente y respetuosa; desplegando
estrategias para visibilizar las potencialidades de las tecnologias en términos
de ejercicio de derechos, contribuyendo a que sus estudiantes aprendan a
interpretar las légicas que las subyacen.

e Un estudio realizado con mas de 1600 nifios y adolescentes en Argentina
(Misiones), corrobora que la adiccion a las nuevas tecnologias se produce y
practica la mayor cantidad de horas en el a&mbito familiar, y tiene efectos
negativos principalmente en las habilidades sociales, necesarias para el

desarrollo de vinculos y la comunicacion.®

5 Unesco.org
6 Percepcion y conocimiento sobre uso de TICs. Misiones. Observatorio Secretaria de Drogas. 2022

12
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DIA DE JORNADA
Actividad 1: Mas sintonizados

Destinatarios: Comunidad educativa.
Objetivos:
e Generar espacios para la construccion de criterios que les permita

autogestionarse para navegar de forma cuidada, consciente y respetuosa.

Materiales: hojas, carton, cartulina, lapiceras, colores, fibras =]
etc. Q%%
Desarrollo de la actividad: )
1. El profesor a cargo les solicita a los alumnos dividirse
en cuatro grupos equitativos.

2. A cada grupo se le asignara una frase relacionada el

uso de las tecnologias (ver anexo 1)

3. Se le entregara las siguientes consignas y se les da un tiempo de 15 minutos
para poder realizar la actividad.

e Reflexionar entorno al uso, abuso y adiccién a las tecnologias a partir de
las frases asignada.

e Se leerd atentamente en grupo el lenguaje en comun.

e Escribir cinco conclusiones a las que llega cada grupo sobre el tema
abordado con relacién a la frase asignada.

4. Luego el profesor les solicitara a los alumnos que a partir de cada conclusion
llegada puedan escribir 5 consejos referidos al uso adecuado de las
tecnologias, se le asignara como guia los siguientes ejes a tener en cuenta.

e Privacidad: contrasefias, perfiles privados, etc.

e Contenido: sobre textos, videos o fotos que se publican.

e Pedidos inapropiados que pueden hacerte.

e Reacciones conductuales que podemos tener frente a nuevos espacios
virtuales, etc.

5. En base a los consejos les proponemos definir estrategias de difusion a la

comunidad institucion sobre lo trabajado puede ser:
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e Una radio en vivo en su profesorado, hablando de la teméatica, haciendo
reportajes a invitados, la cual pueda ser trasmitida en las redes sociales del
profesorado ej: Instagram, Facebook con el lema
SOYPARTE” redes de cuidado”. Uso adecuado de las tecnologias.

e Realizar una radio armada con cartones o dibujada en cartulina, afiche,
donde en cada botdn o dial o parte de la misma, contenga las conclusiones
arribadas, la cual seré colocada en un espacio visible a la comunidad.

6. Situvieras que pensar 3 compromisos, para cambiar el habito del uso

excesivo de las tecnologias. ¢ Cuales serian?

ME COMPROMETO A

7. Los invitamos a compartir las actividades y a etiguetarnos en nuestras redes.

Instagram: formadordeformadores_digaia

Facebook: formador de formadores sgo

14
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Actividad 2: Estudiantes ensefiando a estudiantes
Destinatarios: Comunidad educativa.
Objetivos:
e |dentificar factores protectores y de riesgo en los juegos on-line utilizados en
el ultimo tiempo por nifios, nifias y adolescentes.
e Fomentar el autocuidado grupal a partir de la identificacion de las conductas
de riesgo o factores que vulneren a la comunidad ligadas a los juegos online.

Materiales: todo los que considere necesarios.
Desarrollo de la actividad:
1. Elprofesor a cargo les solicita a los alumnos dividirse en seis grupos equitativos.
2. Cada grupo debera investigar acerca de un juego que este de moda en el Gltimo
tiempo (es importante que no se repitan), para ello les proponemos identificar
los siguientes item.
. Nombre del juego/ traduccion.
. Descripcién del juego.
o Factores de riesgo.
o Factores protectores.
o Edad promedio de las personas que lo juegan.

3. Es hora de compartir lo aprendido. Los alumnos investigaron sobre los juegos
online, leyeron consejos y opiniones de expertos y reflexionaron...ahora les
sugerimos que puedan compartir sus reflexiones en grupos tales como estan
conformados pueden:

o Preparar una presentacion hasta 10 minutos eligiendo un mensaje
“fuerte” .
o Inventar una cancién para trasmitir su mensaje.
o Realizar una presentacion digital.
4.  Por ultimo, les proponemos entre todos elaborar 10 mensajes o frase
“alerta” para las familias el cual sera difundido a las instituciones cercanas
al profesorado o bien a las instituciones en donde se realizan las practicas

y colocadas en lugares visibles.

15
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Durante la realizacion de la evaluacion de las Jornadas SOYPARTE “Escuela,
familia y comunidad”, surgié como demanda concreta abordar el abuso de las
tecnologias, especialmente en nifios, nifias, y adolescentes, haciendo hincapié en la
necesidad de limitar y racionalizar su uso. A lo largo de esta 3er Jornada, propusimos
una serie de actividades que ponen énfasis en los efectos que causa a nivel bio-psico-
social, la exposicion a las pantallas y/o dispositivos, recordemos que la OMS sugiere

“cero exposiciones a las pantallas hasta a los 2 afios de edad”.

En este sentido, es primordial que los adultos y las familias tomen conciencia
sobre su rol de supervision sobre lo que miran los nifios, nifias y adolescentes en
redes sociales, a la informacién a la que acceden y brindan, y el tiempo que pasan
con dispositivos. Los adultos y referentes tienen la responsabilidad de cuidar y
proteger, por lo tanto, poner limites es saludable, por lo tanto, proponer en el uso
del tiempo libre actividades deportivas, recreativas, manuales, entre otras, son de vital

importancia para nuestros nifios, nifias y adolescentes.
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Actividad 1. DETOX DIGITAL

Destinatarios: Comunidad educativa.

Objetivos: Promover en la comunidad educativa una desconexion temporalmente de
las tecnologias digitales, para fomentar una relaciéon mas saludable con ellas.
Materiales: todo los que considere necesarios

Desarrollo de la actividad:

¢SABIAS QUE?...

El exceso de exposicion a radiaciones electromagnéticas empieza a ser algo habitual
y potencialmente produce desajustes en la salud. Debemos implementar
algunos habitos saludablesy proponemos un détox digital. Te presentamos

algunos consejos:”’

o Uso del tiempo en conexidn: Seguro que no te has parado a analizar
cuanto tiempo estas en conexiéon al dia y cuanto necesitas realmente.
Te sugerimos un replanteo del tiempo que pasas frente a las apps.

e Déjalo en silencio, desactiva las notificaciones o ponlo fuera de tu
aleance y evitaras sufrir la “ansiedad” de tener que mirarlo cada vez que
suene.

e Moderar tu uso de pantallas: Establece un horario y adaptate a él.

e Autocontrols Cuando estés hablando con alguien, cuando estes en
familia, deja tu mévil de lado y conéctate en la situacion, en el aqui y
ahora.

e Elabora tu propio plan détox digital: teniendo en cuenta las

recomendaciones, te proponemos empezar por pequefios habitos ej.:

apagar el teléfono una hora antes de dormir (VER ANEXO 2)



https://shawellness.com/shamagazine/es/ponte-a-dieta-digital-aprende-a-gestionar-el-uso-de-tecnologias/
https://shawellness.com/shamagazine/es/ponte-a-dieta-digital-aprende-a-gestionar-el-uso-de-tecnologias/
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Campanas de Difusion- #SOYPARTE

#RedesdeCuvuidado #Usoconscienteyresponsable

Invitamos a toda la comunidad educativa, familias, nifios/as y adolescentes, a difundir
y socializar todo lo trabajado durante esta tercera jornada. Desde una mirada
empatica, de respeto y con énfasis en “el buen uso de las redes sociales”. Desde la
DIGAIA, proponemos crear campafia viral de difusién, con el #SOYPARTE

#Redescuidadas.

1. Guia de preguntas para armar una campana.

Recorda etiquetar Nuestras redes:

% @digaia.sde
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ANEXO

Plan detox digital

NOMBRE: INICIO:
EDAD
CALORIAS DIGITALES

SUGERENCIAS DE MENU
DESAYUNO ALMUERZO

Al abrir los ojos evitar tocar el Comer sin tecnologias
telefono

MERIENDA CENA

buscar actividades que apagar una hora antes de
sustituyan las tecnologias ej leer dormir los dispositivos

MI MENU

SEMANAS OBJETIVOS PROPUESTOS VALORE SUS LOGROS

. apagar los dispositivos
Elemplo digitales antes de dormir *****

el | Ckkkkk
Semana 2 | | ) 0 0.6 .1
cemras | -
-

1 estrella bajos logros 5 todos los objetivos cumplidos
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1. ";CHE AmIGA, PVEDES PEJAR DE DIGITALIZAR EL
AMOR? QUE NO TE DEN LIKE NO SIGNIFICA GUE NO 2. “EL CELULAR TE ACERCA DE LAS PERSONAS QUE EST3N
TE QUIERAN" (CHICA DE 16 AROS HABLANDO POR LEJOS, PERO TE ALEJA DE LAS QUE ESTAN SENTAPAS A TU
TELEFONO) LADO."

Z R

2. "PEREN JUGAR LOS NIROS SVEROS TAN BELLOS, EN VEZ
DE QUE UN APARATO JUEGUE POR ELLODS... QUE EL muyDO
PERTENECE TAN SOLO g ELLOS.”
(Fragmento de la chacarera “Donde ha quedado el

cielo”) -
) 2ty )
A%

4. YO TRATO DE BUSCAR UNA FOTO QUE SE mE vEA
CONTENTO, PRIMERD:... NO vOY A SUBIR UNA FOTO QUE
ESTé BAJONEAPO ;NUNCAL .. QUIERO QUE SE ME VEA BIEN
PORQUE QUIZ35, NO 5é, SIEMPRE LA IMAGEN E5STa, ANTE
TODPO, ;NO?

[Nifios, 13-14 afios, Escusla Secundaria privag
.

B

5. "SI FUERAMOS CAPACES DE UNIRNOS, Qué HERMOSO Y
QUé CERCANO SERIA EL FUTURO.”

(Ernesto “Che" Guevara)
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